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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

 

Актуальность темы исследования и степень ее разработанности. Ост-

рые желудочно-кишечные кровотечения длительное время остаются сложной 

и до конца не решенной медицинской проблемой (Юдин С.С., 1955; Гости-

щев В.К., 2016; Лебедев Н.В., 2015). Исследования в ряде стран Евросоюза пока-

зали, что острые кровотечения из верхних отделов пищеварительного тракта 

встречаются с частотой 50–170 случаев на 100 тыс. населения. Смертность, вы-

званная непосредственно эпизодами кровотечения или при декомпенсации кон-

курирующих заболеваний, составляет 5–10% (Blatchford О., 2014). По данным 

М.А. Евсеева (2015), этот показатель в среднем по г. Москве составил 17,6% (от 

6,5 до 33,6%). Острые кровотечения из верхних отделов пищеварительного трак-

та в г. Уфе регистрируются в 15,7% случаев (Хасанов А.Г., 2012; Тимербула-

тов В.М., 2014). Гастродуоденальные кровотечения язвенной этиологии состав-

ляют до 56% от общего числа кровотечений из верхних отделов желудочно-

кишечного тракта, а в структуре всех осложнений язвенной болезни наблюдают-

ся у 20% больных (Лебедев Н.В., Климов А.Е., 2014). Несмотря на значительные 

успехи хирургии и анестезиологии, летальность при острых желудочно-

кишечных кровотечениях составляет 5–14%, а при рецидиве возрастает до 30–

40% и не имеет тенденции к уменьшению (Луцевич Э.В., Винокуров М.М., 2012; 

Тимербулатов В.М., 2014).  

По мнению ряда авторов, у больных язвенной болезнью пожилого и старче-

ского возраста, осложненной кровотечением и высоким риском летального исхо-

да альтернативой хирургическому вмешательству может быть остановка крово-

течения и профилактика рецидива кровотечения с использованием пролонгиро-

ванного эндоскопического гемостаза (Imhof M., 2003; Гостищев В.К., 2005; Чер-

ноусов А.Ф., 2006; Плечев В.В., 2011; Галимов О.В., 2011; Ермолов А.С., 2014).  

Существует множество мнений и подходов в отношении язвенных га-

стродуоденальных кровотечений – от очень активного до почти отрицания опера-

тивного вмешательства. В середине XX века многие хирурги (Юдин С.С., 1955; 

Розанов Б.С., 1960; Братусь В.Д., 1972; Горбашко А.И, 1974) высказывались за ак-

тивное, срочное оперативное лечение данного осложнения язвенной болезни. Ак-

тивно-выжидательной тактики лечения придерживалось большинство хирургов 

и в последние десятилетия (Луцевич Э.В., Ярема И.В., Бахшалиев Б.Р., 1991). Ак-

тивно-дифференцированная тактика при язвенных гастродуоденальных кровоте-

чениях сочетает в себе активный характер диагностических и лечебных мероприя-

тий с дифференцированным подходом при определении показаний к неотложному 
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оперативному вмешательству (Панцыревым Ю.М., 2003). Совершенствование ме-

тодов эндоскопического гемостаза внесло дополнительные варианты лечения яз-

венных гастродуоденальных кровотечений (Панцырев Ю.М., Михалев А.И., Федо-

ров Е.Д., Чернякевич С.А., 2003; Нартайлаков М.А., Зарипов Ш.А., 2012).  

Таким образом, выбор метода лечения больных с острыми гастродуоде-

нальными кровотечениями остается одним из ответственных вопросов организа-

ции хирургического лечения и влиянию на исход заболевания.  

Цель исследования. Улучшение результатов диагностики и хирургическо-

го лечения больных с язвенными гастродуоденальными кровотечениями. 

Задачи исследования:  

1. Определить факторы риска рецидива язвенных желудочно-кишечных 

кровотечений. 

2. Изучить локальные и индивидуальные особенности состояния ангиоар-

хитектоники в зоне язвенных гастродуоденальных кровотечений.  

3. Разработать алгоритм диагностики и лечения больных на основе оценки 

тяжести течения и прогноза гастродуоденальных кровотечений.  

4. Оценить значимость использования вида гастродуоденального кровоте-

чения: артериальное или венозное, в качестве критерия для определения хирур-

гической тактики лечения больных. 

Научная новизна: 

1. Впервые разработан метод оценки значимости использования вида кро-

вотечения: артериальное или венозное, в качестве критерия для определения хи-

рургической тактики при язвенных гастродуоденальных кровотечениях (патент 

РФ на изобретение № 2407445 от 27.10.2010 г. «Способ выбора тактики лечения 

острых гастродуоденальных кровотечений»).  

2. Установлены факторы риска рецидива гастродуоденального кровотече-

ния, на основании которых разработан алгоритм введения больных с язвенным 

гастродуоденальным кровотечением.  

3. Определена значимость изменения состояния ангиоархитектоники в зоне 

язвенных поражений в угрозе рецидива кровотечения. 

Теоретическое и практическое значение работы: 

1. Внедрен в клиническую практику метод оценки значимости использова-

ния вида кровотечения: артериальное или венозное, в качестве критерия для вы-

бора хирургической тактики при язвенных гастродуоденальных кровотечениях. 

2. Разработан и внедрен в клиническую практику алгоритм диагностики, 

источника и степени кровопотери, введения и прогнозирования язвенных га-

стродуоденальных кровотечений.  
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3. Применением разработанных методов диагностики и хирургического ле-

чения больных с язвенными гастродуоденальными кровотечениями достигнуто 

снижением общей летальности до 5,9%. 

Методология и методы исследования. Работа основана на исследовании 

морфологических и гистологических состояний сосудов и архитектоники в зоне 

язвы, на результатах клинических ретроспективных и проспективных исследова-

ний пациентов с язвенными гастродуоденальными кровотечениями. В работе был 

применен комплекс общеклинических методов исследования. 

Основные положения, выносимые на защиту: 

1. Определение факторов риска рецидива кровотечения помогает своевре-

менно выставлять показания к выполнению хирургического лечения.  

2. При локализации язв на задней стенке кардиального отдела и тела желуд-

ка, а также на задней стенке двенадцатиперстной кишки, как правило, происходит 

аррозия крупных ветвей левой желудочной или желудочно-двенадцатиперстной 

артерий, что способствует возникновению рецидива кровотечения. 

3. Использование разработанного алгоритма диагностики и лечение язвен-

ных гастродуоденальных кровотечений позволяет улучшить результаты лечения 

таких больных. 

4. Вид и степень кровопотери являются объективными критериями оценки 

тяжести кровотечения и выбора хирургической тактики при гастродуоденальных 

язвенных кровотечениях. 

 Степень достоверности и апробация результатов исследования. Досто-

верность результатов выполненного исследования подтверждается репрезента-

тивной численностью групп клинических наблюдений, использованием при вы-

полнении исследования новых технологий оказания медицинской помощи паци-

ентам, а также применением современных методов статистической обработки по-

лученных данных. 

Внедрение результатов исследования. Тема диссертации входила в план 

научных исследований Башкирского государственного медицинского универси-

тета. Материалы диссертации используются в учебной и научно-

исследовательской работе на кафедре скорой помощи и медицины катастроф 

с курсами термической травмы и трансфузиологии ИДПО ФГБОУ ВО «Башкир-

ский государственный медицинский университет». Результаты проведенных 

научных исследований внедрены в клиническую практику отделений эндоскопи-

ческой, абдоминальной хирургии ГБУЗ РБ ГКБ № 18 г. Уфа, хирургические от-

деления ГБУЗ РБ Стерлибашевского ЦРБ и ГБУЗ РБ Давлекановского ЦРБ.  
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Апробация работы. Материалы диссертации были доложены и обсуждены 

на общебольничной конференции хирургов ГБУЗ РБ ГКБ № 18 г. Уфа (2009), на 

научно-практической конференции молодых ученых (Уфа, 2009), на VI Всерос-

сийской конференции общих хирургов (Тверь, 2010), на заседании Ассоциации 

хирургов Республики Башкортостан (Уфа, 2010; 2013).  

Публикация результатов исследований. Опубликовано 15 научных ра-

бот, в том числе 4 в рецензируемом журнале ВАК, получен 1 патент РФ на изоб-

ретение № 2407445 от 27.10.2010 г. «Способ выбора тактики лечения острых га-

стродуоденальных кровотечений». 

Структура и объем диссертации. Диссертация изложена на 136 страницах 

печатного текста, состоит из введения, обзора литературы, 3 глав собственных 

исследований, заключения, выводов, практических рекомендаций, списка литера-

туры. Работа иллюстрирована 25 таблицами, 15 рисунками. Библиографический 

список содержит 184 работы отечественных и 95 работ зарубежных авторов. 
 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Материалы и методы клинического исследования. В работе использо-

ваны результаты обследования и лечения 405 больных с кровотечением из хро-

нических язв желудка и двенадцатиперстной кишки, которые проходили лечение 

в 2007–2014 годах в ГБУЗ РБ ГКБ № 18 г. Уфа. В зависимости от проведенного 

обследования и лечения больные были разделены на две группы: сравнения и ос-

новную. I группа (группа сравнения) составили 204 больных, находившийся на 

стационарном лечении с 2007 по 2010 гг., у которых обследование и лечение яз-

венных гастродуоденальных кровотечений проводилось стандартными методами. 

II (основную) группу составили 201 больных, прошедших лечение с 2011 по 

2014 гг. Больным II группы применялся разработанный нами лечебно-

диагностический алгоритм, основанный на определение вида язвенных кровоте-

чений (артериальное или венозное) и прогноза рецидива язвенных гастродуоде-

нальных кровотечений. У 59 больных исследовано морфологическое и гистоло-

гическое состояние сосудов и архитектоники в зоне язвы. Критериями включения 

были: больные с язвенными гастродуоденальными кровотечениями желудка 

и двенадцатиперстной кишки по Forrest I, II, III. Критериями исключения послу-

жили больные с варикозно-расширенными венами пищевода, острые язвы желуд-

ка и двенадцатиперстной кишки.  

Мужчин в I группе было 129 (63,1%), женщин 75 (36,9%), во II группе со-

ответственно мужчин 148 (73,9%), женщин 53 (26,1%) (р=0,097).  

Большинство больных (44,0%) находились в трудоспособном возрасте (51–

75 лет), 45,9% больных I группы и 43,3% II группы (р>0,05). Средний возраст 
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больных в основной группе составил 53,1±6,32 лет, во II группе – 51,9±7,12 лет 

(р=0,113). Исследуемые группы были сопоставимы по полу и возрасту. 

Источником кровотечения язвы двенадцатиперстной кишки были 

у 121 (59,4%) больных в I группе, и у 114 (56,5%) больных во II группе. 

Хроническая язва желудка у 63 (30,7%) больных было в I группе, и у 80 (39,8%) 

во II группе. Кровотечение из сочетанных хронических язв желудка и 

двенадцатиперстной кишки наблюдалось в 20 случаях (9,9%) в I группе, и в 7 

(3,7%) во II группе (рисунок 1). Анализ приведенных наблюдений показывает, 

что в хирургическое отделение 138 (67,6%) больных доставлялись позже 12 часов 

с момента заболевания в I группе, и 128 (64%) больных во II группе (р=0,570). 

Несвоевременная госпитализация больных была связана с поздней 

обращаемостью их за медицинской помощью. В исследовании преобладали 

больные с тяжелой и крайне тяжелой кровопотерей у 151 (74,0%) больных в I 

группе и у 131 (65,2%) больных во II группе (р=0,078).  

63 
(30,7%)

121 
(59,4%)

20(9,9%)
хроническая 
язва желудка

хроническая 
язва ДПК

сочетанные язвы 
желудка и ДПК 80 

(39,8%)114
(56,5%)

7(3,7%) хроническая 
язва желудка

хроническая 
язва ДПК

сочетанные 
язвы желудка 
и ДПК

 
 

А                                                               Б 
 

Рисунок 1 – Распределение больных по локализации кровоточащих язв 

А – в I группе, Б – во II группе. 

 

Для оценки состояния слизистой желудка при ЯБДК ее защитных и 

язвообразующих факторов, нами проведено  морфологическое исследование  

биоптатов. Для обнаружения Нelicobacter Рylori (НР) использовали 

гистологический метод и уреазный тест. Частота инфицирования НР в 

антральном отделе желудке и в луковице ДПК была соответственно у 93,1 и 

74,5% больных. Хронические сопутствующие заболевания выявлены у 66,3% 

больных.  

Для определения степени тяжести кровопотери использовали 

классификацию тяжести кровопотери (Гостищев В.К., Евсеев М.А., 2005). 

Различает 4 степени тяжести острой кровопотери: легкая, средняя, тяжелая и 

крайне тяжелая степень. А так же использовали формула Мура (Баранчук В.Н., 
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1989). При этом если с момента кровотечения прошло менее 12 часов, то 

использовали клинико-лабораторные критерии, если же более 12 часов – 

кровопотерю рассчитывали по формуле Мура (1): 

V=P×q×(Ht1–Ht2)/Ht1       (1) 

где V – объем кровопотери в миллиметрах; P – масса тела больного в 

килограммах; q – эмпирическое число, показывающее среднее количество крови 

в 1 кг массы тела человека (для мужчин – 70 мл/кг, для женщин – 65 мл/кг); Ht1 – 

гематокритное число в норме (мужчины – 45, женщины – 40); Ht2 – 

гематокритное число больного.  

Всем больным, поступившим в стационар с клиникой желудочно-

кишечного кровотечения, выполнялось ФЭГДС с целью уточнения источника 

кровотечения и степени устойчивости гемостаза. В зависимости от состояния 

больного ФЭГДС выполняли в диагностическом кабинете, реанимационной или 

на операционном столе. Для этой цели использовались фиброгастроскопы фирмы 

GIF-1T30, GIF-2T20, GIF-Q20, GIF-E («Olympus», Япония), и «Pentax» ERK-1000, 

EG-2970K (Япония).  

Методы статистической обработки проводилась параметрическими и 

непараметрическими методами с применением современных программных 

пакетов математико-статистического анализа пакета прикладных статистических 

программ "Microsoft Exel" и «Statistica» (версии 7.0) для "Windows" (StatSoft.Inc). 

Обработка вариационных рядов включала расчет средних величин (М), 

стандартной ошибки (m), среднего квадратического отклонения (δ), 95% 

доверительного интервала. Для сравнения групп по качественному бинарному 

признаку применен точный критерий Фишера, сравнение процентных долей – по 

угловому преобразованию Фишера (φ-преобразование). Значимыми считали 

различия при p<0,05. Для выявления связи между исследуемыми признаками 

проводили корреляционный анализ – метод ранговой корреляции Spearmen (ρ). 

Наличие зависимости между признаками считали установленным при ρ>0,3; при 

p<0,05. Для оценки факторов риска определялся относительный риск (ОР) и его 

95% доверительный интервал.  

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 

После поступления в стационар с клиникой ОГДЯК, больным I группы 

проводилось консервативное лечение по общепринятой методике, включающей, 

внутривенное введение антисекреторных препаратов, гемостатическая терапия, 

обязательная установка назогастрального зонда, эндоскопическую остановку 

кровотечения без учёта строения сосудистой сети в зоне язвы. При интенсивной 

геморрагии или при неэффективности консервативной терапии выполняли 
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экстренное оперативное вмешательство: лапаротомию, прошивание язвы, 

резекцию желудка в различных модификациях. Большинство больных I группы 

поступали в сроки от 12 до 24 часов, как правило, с симптомами, 

соответствующими II–III степени кровопотери. Поздние сроки поступления и 

выраженные изменения в общий анализ крови и гемодинамики требовали 

проведения интенсивной терапии в условиях палаты интенсивной терапии, а у 

крайне тяжелых больных в условиях реанимационного отделения. При 

продолжающемся кровотечении проводили эндоскопический гемостаз, при 

неэффективности – экстренную операцию.  

В I группе степень кровопотери у большинства больных была легкой 

у 4,5%, средней у 21,6%, тяжелой у 44,2% и крайне тяжелой у 29,7%. Таким 

образом, в исследовании преобладали больные с тяжелой и крайне тяжелой 

кровопотерей у 151 (74,0%) больных (р=0,001). С кровотечением F1a –5 (2,7%) 

больной, F1b – 17 (8,1%), F2a – 22 (10,8%), F2b – 29 (14,4%), F2c – 28 (13,5%) и 

F3 – 103 (50,5%) больных.  

В I группе у 62 (30,6%) больных имел место рецидив кровотечения. В 

нашей клинике использовали такие виды эндоскопического гемостаза как: 

орошение, инъекционный, коагуляционный, инъекционно-коагуляционный, 

эндолигирование и клипирование. В большинстве случаев в I группе 

инъекционный метод составил 43 (33,6%), коагуляционный 29 (22,6%), 

инъекционно-коагуляционный 31 (24,2%). А так же использовался метод 

клипирование у 11 (8,6%) и эндолигирование 9 (7,1%). Операция по Бильрот – I 

было выполнено у 23 больных, операция по Бильрот – II у 6 больных, 

клиновидное иссечение язвы у 3 больных, прошивание кровоточащего сосуда у 1 

больного.  

В I группе из 204 больных консервативное лечение получали 171 больных, 

из них выздоровели 154 больных,  оперированы 33 больных, выздоровели после 

операции 28 больных. Наибольшее количество неблагоприятных исходов как при 

консервативном (17 из 171 или 9,9%), так и при хирургическом лечениях (5 из 33 

или 15,1%) формирует группа больных с рецидивирующим характером 

кровотечения из язв желудка и двенадцатиперстной кишки. Результаты анализа 

лечения язвенных желудочно-кишечных кровотечений свидетельствуют, что 

преобладающее количество летальных исходов наблюдалось при тяжелой 

(10,2%) и крайне тяжелой (15,1%) кровопотере, что и предопределило 10,8% 

общую летальность при данной патологии (р=0,354) (таблица 1).  

Появление рецидива кровотечения в клинике утяжеляло кровопотерю 

и требовало выполнения срочного оперативного вмешательства, что во многом 
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и привело к послеоперационной летальности в 15,1%. Наибольшая летальность 

наблюдалась после  выполнения неотложных операций – 27,3% (р=0,377), что 

связано с наличием в этой группе больных с рецидивом кровотечения, что на 

фоне тяжелой некомпенсированной анемии и нарушений функций органов и 

систем сопровождалось послеоперационной летальностью в 15,1% (та   б    л   и   ца    2   ).  
 

Та    б   л   и    ца     1 – Рез    ул    ьта    ты л    ечен    и    я б    ол   ьн    ых в     I г    р   уп    п   е с яз    в   ен    н    ым   и     ж    ел   уд    очн    о-

к    и    шечн    ым   и     к    р   ов   отечен    и    ям   и     (n=2    04   ) 

Степ    ен    ь  

тяж   ести      

к    р    ов   оп    отер    и     

Фор   м    ы л   ечен    и    е 
Всег    о 

к    он   сер    в    а   ти    в   н    ое оп    ер   а   ти    в   н    ое 

п
   р

   о
л

   еч
ен

   о
 

в
   ы

з   д
   о
р

   о
в

   л
   ен

   и
   е 

л   ет. и    сход    

п
   р

   о
о
п

   ер
   и

   р
   о

в
   а   н

   о
 

в
   ы

з   д
   о
р

   о
в

   л
   ен

   и
   е 

л   ет. и    сход    

п
   р

   о
л

   еч
ен

   о
 

в
   ы

з   д
   о
р

   о
в

   л
   ен

   и
   е 

л   ет. и    сход    

а   б   с. % а   б   с. % а   б   с. % 

Лег    к   а   я 4    4    – – 5 4     1 2   0,0 9 8    1 11,1 

Ср    ед   н    яя 4   3    4   2    1 2   ,3    1 – 1 – 4   4    4   2    2    4   ,5 

Тяж   ел   а   я 7   6 69 7    9,2    14    12    2    14   ,3    90 8   1 9 10,0 

Кр    а   й    н   е  

тяж   ел    а   я 
4   8    3   9 9 18   ,7    13    12    1 7   ,7    61 51 10 1,6 

Итог    о … 17   1 154    17    9,9 3   3    2    8    5 15,1 2   04    18   2    2   2    10,8    

 
Та    б   л   и    ца     2    – Рез    ул    ьта    ты оп    ер    а   ти    в   н    ог    о л   ечен    и    я б   ол    ьн    ых в    г    р   уп    п    е ср    а   в   н    ен    и    я с 

яз    в    ен    н    ым   и     г    а   стр   од    уод    ен    а   л   ьн    ым   и     к    р   ов    отечен    и    ям    и     в    з   а   в    и    си    м    ости     от ср    ок    ов    

оп    ер   а   ти    в   н    ог    о в   м    еша   тел   ьств    а    (n=2    04   ) 

Степ    ен    ь  

тяж   ести     

к    р    ов   оп    отер    и     

Оп    ер   а    ти    в   н    ые в   м    еша    тел   ьств    а     Всег    о 

н    еотл    ож   н   ые отср    очен    н    ые п    л   а   н    ов   ые 

п
   р

   о
о

п
   ер

   и
   р

   о
в

   а   н
   о
 

в
   ы

з   д
   о
р

   о
в

   л
   ен

   и
   е 

л   ет.  

и    сход    

ч
и

   сл
   о

 б
   о

л
   ьн

   ы
х

 

в
   ы

з   д
   о

р
   о
в

   л
   ен

   и
   е 

л    ет. 

и    сход    

ч
и

   сл
   о

 б
   о

л
   ьн

   ы
х

 

в
   ы

з   д
   о

р
   о
в

   л
   ен

   и
   е 

л   ет. 

и    сход    

ч
и

   сл
   о

 б
   о

л
   ьн

   ы
х

 

в
   ы

з   д
   о

р
   о
в

   л
   ен

   и
   е 

л   ет. 

и    сход    

а   б   с. % а   б   с. % а   б   с. % а   б   с. % 

Лег    к   а   я 2    1 1 50 2    2    – – 1 1 – – 5 4    1 2   0 

Ср    ед   н    яя 2    2    – – 3    2    1 3    3   ,3    2    2    – – 7    6 1 14   ,3    

Тяж   ел   а   я 3    2    1 3   3   ,3    5 4    1 2   0 2    2    – – 10 8    2    2   0 

Кр    а   й    н   е  

тяж   ел    а   я 
4    3    1 2   5 5 5 – – 2    2    – – 11 10 1 9,1 

Итог    о … 11 8    3    2   7   ,3    15 13    2    13   ,3    7    7    – – 3   3    2   8    5 15,1 
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Стол   ь в    ысок   а   я п   осл   еоп   ер   а   ци   он   н    а   я л   ета   л   ьн    ость, к   а   к    п   осл   е н   еотл   ож   н   ых, та   к    

и    п    осл   е отср   очен   н    ых оп   ер   а   ци   й    , б    ыл   а   , п   р    еж   д    е в   сег   о, об   усл   ов   л   ен   а    ув    ел   и   чен   и    ем    

в    стр   ук    тур    е б   ол   ьн    ых п   ож   и   л    ог   о и    ста   р   ческ   ог   о в   оз   р   а   стов   , к   отор   ые н   ер   ед   к   о и   м   ел   и    

тяж   ел   ую     соп   утств    ую   щ   ую     п   а   тол   ог   и   ю   .  

Та   к   и   м    об   р   а   з   ом   , а   н   а   л   и   з    и   р   уя н    еуд    ов   л    етв   ор   и   тел   ьн    ые р   ез   ул   ьта   ты л   ечен   и    я 

б   ол   ьн    ых I г   р    уп    п    ы, м    ож   н   о отм   ети   ть, что п    р   и    чи   н   ой    см   ер   ти     б    ол   ьши    н   ств   а    

п   а    ци   ен   тов    яв   л   яется п   р    ог   р   есси   р   ов   а   н    и   е г   ем   од   и    н   а   м   и   ческ   и   х н   а   р    ушен    и   й     в   сл   ед   ств   и   е 

остр   ой    к   р   ов   оп   отер   и    и    р   а   з   в   и    в   а   ю   щ   ей   ся п   р    и    э   том    п   остг   ем   ор   р    а   г   и    ческ   ой    а   н   ем   и    и    и    

г   ем   ор   р   а   г   и    ческ   ог   о шок   а   . Кр    ом   е тог   о, н    еуд    ов   л   етв   ор   и    тел   ьн   ые п    ок   а   з    а   тел   и    

э   н    д   оск   оп   и    ческ   ог   о г   ем   оста   з   а   , у б    ол   ьн    ых I г    р   уп    п   ы п    р   и    п    р    ов   ед   ен    и   и    об    щ   еп   р   и    н   ятых 

м   ер   оп   р   и    яти   й    п   р    и   в   од   ят к    р   еци   д   и   в   а   м    к   р   ов   отечен   и    я и    к   а   к    сл   ед   ств   и    е к    п   ов   тор   н   ым    

оп   ер   а   ти   в   н    ым    в   м   еша   тел   ьств   а   м   .  

Решен   и   е п    р   об   л   ем   ы яз   в   ен    н   ых к   р   ов   отечен   и   й     св   яз   а   н    о, п   р   еж   д   е в   сег   о, с 

п   р    ог   н   оз   и   р    ов   а   н   и    ем    р   еци   д   и    в   а    к   р   ов   отечен   и    я с п    осл   ед   ую    щ   ей    н    а   учн    о-об   осн   ов   а   н   н    ой    

к   ор   р    ек   ци   ей    хи   р   ур    г   и   ческ   ой    та   к   ти    к   и    . Осн   ов   н   а   я тр   уд    н   ость в    п   р    ог   н   оз   е течен   и    я 

з   а   б   ол   ев   а   н    и   я состои   т в    н   ев   оз   м   ож   н    ости    точн   ог   о п   ер   ен    есен   и    я в    и   н   фор   м   а   ци   он   н   ую    

си   стем   у л    ог   и   ческ   ог   о п   р    оцесса   , к   отор   ым    п    ол   ьз    уется в    р   а   ч в    п    р   и    н   яти   и     р    ешен   и   я. 

Ср   ед   и     п   отен   ци   а   л   ьн   ых п   р   об   л   ем    сл   ед   ует отм   ети   ть п   р    оти   в   ор   ечи   е м   еж   д   у 

н   еточн   остью    б   ол   ьши   н    ств   а    м   ед   и    ци   н    ск   и   х д   а   н    н   ых (си   м   п   том   ов   , п   р   и    з   н   а   к   ов   ) и    

точн   остью   , к   отор   а   я н    еоб   ход   и    м   а    к   ом   п   ью   тер   у, и    з   б   ыточн   ость д    а   н    н   ых. Поэ   том   у 

сок   р   а   щ   ен   и   е и    н   фор   м   а    ци   и    яв   л   яется в   а    ж   н   ым    тр    еб   ов   а   н   и    ем    в     а   н    а   л   и   з    е 

д   и    а   г   н    ости   ческ   и    х п   р    и   з    н   а   к   ов    (Ба   к   и    р   ов    Р.Р., 2    009). Выд   ел   ен   и   е в   ед   ущ    и   х фа   к   тор   ов    

р   и    ск   а    ж   ел   уд    очн   о-к   и   шечн   ых к   р   ов   отечен   и    й    тр   еб    ует тщ    а   тел   ьн    ог   о, в   з    в   ешен   н   ог   о 

а   н   а   л   и    з   а    д   а   н    н   ых п   ол   учен    н    ых п   р    и    об   сл   ед   ов   а   н   и    и    п    а   ци   ен   тов    в    сех г   р    уп    п   . 

Исход   н    ым   и    д   а   н    н   ым   и     д   л   я п   остр   оен   и    я п   р   ог   н   оз   а    п   осл   уж    и   л   и     к   л   и    н   и    к   о-

ста    ти   сти   ческ   и    е, л   а   б    ор   а   тор   н    ые, э   н   д    оск   оп   и    ческ   и   е, м   ед   и    к   о-б   и   ол   ог   и    ческ   и   е, м   ед   и   к   о-

ор   г   а   н    и   з   а   ци   он   н   ые д   а   н   н    ые и    особ   ен   н    ости    об    р   а   з   а    ж   и    з   н   и     (п   ов   ед   ен   ческ   и    е). Был   и    

п   р    оа   н   а   л   и    з   и   р    ов   а   н   ы фа    к   тор   ы, в    л   и   яю   щ   и   е н    а    течен   и    е и    р    а   з   в   и    ти   е яз   в   ен    н   ых 

г   а   стр   од   уод    ен    а   л   ьн   ых к   р    ов   отечен   и   й    . Все он   и    б    ыл   и    р   а   з   б    и   ты н   а    к   ом   п    л   ек   сы.  

Дл   я и   з   учен    и   я к    ом   п   л    ек   сн   ог   о в   л    и   ян   и    я фа   к   тор   ов    р   и    ск   а    (ФР) р   еци   д    и   в   а    

к   р   ов   отечен   и    я б   ыл    и   сп    ол   ьз    ов   а   н    м   етод    н    ор   м   и    р   ов   а   н    и   я и   н    тен   си   в    н   ых п   ок   а   з   а   тел   ей    

(Ши   г   а   н    Е.Н., 197   7    ).  

Дл   я э   тог   о б   ыл   и    р   а   ссчи   та   н    ы и   н   тен   си   в    н   ые п   ок   а   з   а   тел   и    ча   стоты р   еци   д    и   в   а    

ср   ед   и     п   а   ци   ен   тов    п   о фа   к   тор   а   м   , в    л   и   ян    и   е к   отор   ых б   ыл   о оцен   ен    о. Св   ед   ен    и   я б   ыл   и     

п   ол   учен    ы п   утем    в    ы к   оп   и    р   ов   к   и    д    а   н   н    ых и   з    м    ед   и   ци   н   ск   ой    к   а   р   ты ста   ци   он   а   р   н   ог   о 
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б   ол   ьн    ог   о и    р    а   з   р    а   б   ота   н    н   ой    н   а   м   и    а   н    к   еты, к   отор   а   я в   к   л   ю   ча   л   а     2   0 в   оп   р   осов   . 

Стр   ук    тур    а    а   н   к   еты сод   ер   ж   а   л   а    св   ед   ен   и    я о м   ед   и    к   о-б   и   ол   ог   и   ческ   и    х, 

п   р    офесси   он   а   л   ьн    ых, п   ов   ед   ен   ческ   и   х фа   к   тор   а   х р   и   ск   а   . Был   о п   р    оа   н   а    л   и    з   и   р    ов   а   н   о 4   05 

п   ер    в   и   чн   ых д   ок   ум    ен   та    сп   л   ошн   ым    м   етод   ом   .  

Та    б   л   и    ца     3    – Ма    тр   и    ца    д   л    я к   ом    п    л   ек    сн    ой     оцен    к    и     р   и    ск   а    р   еци    д    и    в   а    ж    ел   уд    очн    о-к    и    шечн    ых 

к    р    ов   отечен    и    й     п    о фа    к   тор   а    м     р   и    ск    а    

Фа    к   тор    ы р   и    ск    а    Гр   а    д   а   ци   и     
Чи   сл    о 

б   ол   ьн    ых 

Реци    д   и   в     б   ыл    

(ИП, %) 
НИП К Р 

1 2    3    4    5 6 7    

1. Пол    
м    уж    чи    н    ы 3   3   1 66 (19,9%) 1,19 2   ,3   8    2   ,8   3    

ж   ен    щ   и    н    ы 13   3    11(8   ,3   %) 0,50 – 1,19 

2   . Воз    р   а   ст 

д   о 50 л   ет 196 3   1 (15,0%) 0,8   9 1,2   0 1,07    

50 л   ет 

и     ста    р   ше 
2   68    4   6 (17   ,8   %) 1,07    – 1,2   8    

3   . Дл   и   тел   ьн   ость 

з   а   б   ол   ев   а   н   и   я б   ол   ее 5 л   ет 

д   а    3   01 57   (18   ,9%) 1,13    1,53    1,7   3    

н    ет 163    2   0 (12   ,3   %) 0,7   4    – 1,13    

4   . ЖКК в     а   н    а   м    н    ез   е 
д   а    169 65 (3   8   ,5%) 2   ,3   1 9,2   4    2   1,3   4    

н    ет 2   95 12    (4   ,1%) 0,2   5 – 2   ,3   1 

5. Пер    си    стен    ци    я 

Helicobacter pylori 

д   а    4   18    7   1 (17   ,2   %) 1,03    1,3   2    1,3   6 

н    ет 4   6 6 (13   ,0%) 0,7   8    – 1,03    

6. Дв   а    и    б   ол   ее 

хр   он   и   ческ   и   х 

з   а   б   ол   ев   а   н   и   й    

д   а    169 3   2    (18   ,9%) 1,13    1,2   3    1,3   9 

н    ет 2   95 4   5 (15,3   %) 0,92    – 1,13    

7   . На    л   и   чи    е б   ол   ез   н    и     

си    стем    ы 

к    р    ов   ооб   р   а   щ    ен    и   я 

д   а    18   3    3   3    (18   ,0%) 1,08    1,16 1,2   5 

н    ет 2   8   1 4   4    (15,6%) 0,93    – 1,08    

8   . Отсутств    и   е 

р   ег    ул    яр   н    ог    о 

п    р    оти    в   ор    еци   д   и    в   н    ог    о 

л   ечен    и   я 

д   а    2   3   9 53    (2   2   ,1%) 1,3   2    2   ,06 2   ,7   2    

н    ет 2   2   5 2   4    (10,7   %) 0,64    – 1,3   2    

9. Пр   и    ем    НПВС 
д   а    2   11 3   7    (17   ,5%) 1,05 1,10 1,16 

н    ет 2   53    4   0 (15,8   %) 0,95 – 1,05 

10. Кур    ен    и    е 
д   а    2   4   2    50 (2   0,6%) 1,2   3    1,68    2   ,91 

н    ет 2   2   2    2   7    (12   ,2   %) 0,7   3     1,2   3    

11. Нер    ег    ул    яр   н    ое 

п    и   та    н    и    е 

д   а    2   4   4    4   2    (17   ,2   %) 1,03    1,08    1,11 

н    ет 2   2   0 3   5 (15,9%) 0,95  1,03    

12    . Зл   оуп    отр    еб   л   ен    и    е 

а   л    к    ог    ол   ем     

д   а    2   67    68    (2   5,4   %) 1,52    5,4   3    8   ,2   5 

н    ет 197    9 (4   ,6%) 0,2   8    – 1,52    

13    . Пр    офесси    он   а    л   ьн    а   я 

в   р    ед    н   ость 

д   а    2   19 3   7    (16,9%) 1,01 1,04    1,05 

н    ет 2   4   5 4   0 (16,3   %) 0,97    – 1,01 
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14    . Ра   з    м    ер    яз   в   ен    н    ог    о 

д   ефек    та    

в    ж   ел   уд   к   е 

б   ол   ее 2    см   , 

в    ДПК –  

б   ол   ее 1 см    

2   64    7   2    (2   7   ,2   %) 1,62    10,8    17   ,50 

н    ет 2   00 5 (2   ,5%) 0,15 – 1,62    

15. Тяж   ел   а   я  и     к    р   а   й    н   е 

тяж   ел    а   я степ    ен    ь 

к    р    ов   оп    отер    и     

д   а    3   12    7   3    (2   3   ,7   %) 1,4   2    8   ,8   8    12   ,60 

н    ет 152    4    (2   ,6%) 0,16 – 1,4   2    

16. Мн    ож   еств    ен    н    ые 

яз   в   ы (2    и     б   ол   ее) 

д   а    7   4    3   0 (4   0,5%) 2   ,4   3    3   ,57    8   ,68    

н    ет 3   90 4   4    (11,3   %) 0,68    – 2   ,4   2    

17    . Лок    а   л   и    з   а   ци   я  

яз   в   ы 

к    а   р   д   и    а   л   ьн    ый     

отд    ел     

ж   ел   уд    к    а    

66 15 (2   1,2   %) 1,2   7    1,8   4    2   ,3   4    

тел    о 

ж   ел   уд    к    а    
53    7    (13   ,2   %) 0,7   9 – 1,4   5 

а   н    тр    а   л   ьн    ый     

отд    ел    
3   2    5 (15,6%) 0,93    – 1,7   1 

п    и   л   ор    и   ческ    и    

й     отд   ел     
2   6 3    (11,5%) 0,69 – 1,2   7    

л   ук    ов   и    ца    
ДПК 

2   7   2    4   6 (16,9%) 1,02    – 1,8   8    

з   а   л   ук    ов   и    чн    ы

й     отд   ел     
15 2    (13   ,3   %) 0,8   0 – 1,4   7    

18    . Ха    р   а   к    тер      

яз   в   ен    н    ог    о д   ефек    та    

в   и   д   и   м   ый     

сосуд    
100 3   0 (3   0,0%) 1,8   0 15,00 2   7   ,00 

фи    к    си    р   ов   а   н    н    

ый     тр   ом    б    
161 4   3    (2   6,7   %) 1,59 – 2   3   ,8   5 

«чер   н   ое п   ятн   о» 2   03    4    (2   ,0%) 0,12    – 1,8   0 

19. Высок    и   й      

и    н   д    ек   с ЛИИ 

д   а    2   8   1 54    (19,2   %) 1,14    1,52    1,7   3    

н    ет 18   3    2   3    (12   ,6%) 0,7   5  1,14    

2   0. Выр    а   ж   ен    н    ое  

сн    и    ж   ен    и   е 

г    ем    оста    ти    ческ    ог    о 

п    отен    ци    а   л   а     

и     г    и   п    ок    оа   г    ул    яци   я 

д   а    2   4   5 53    (2   1,6%) 1,3   0 2   ,00 2   ,60 

н    ет 2   19 2   4    (10,9%) 0,66 – 1,3   2    

Пр   и    м    еча    н    и    е: НИП – н    ор   м   и    р    ов   а   н    н    ый     и    н    тен    си    в    н    ый    п    ок    а   з   а    тел   ь, К – в    есов    ой     

к    оэ   ффи    ци    ен    т, Р – п    р   ог   н    ости    ческ    и    й     к    оэ    ффи    ци    ен    т р    и    ск   а   .  

 

Да   л    ее р   а   ссчи   тыв   а    л   и    п    р   ог   н    ости   ческ   и    й    к   оэ   ффи   ци   ен   т Р=К×НИП (2    ), к   отор   ый     

п   ом   ог   а   л    оха   р   а   к   тер   и   з    ов   а   ть в   к   л   а   д    к   он   к   р   етн    ог   о фа   к   тор   а    р    и   ск   а    в     р   а   з   в   и    ти   е 

р   еци   д   и    в   ов   . На     сл    ед   ую    щ   ем    э    та   п   е б    ыл   и     в   ычи   сл   ен   ы м   а   к   си   м   а   л   ьн    ый    (Рmax) и     

м   и   н    и   м   а   л   ьн    ый    (Рmin) р    и    ск    р    еци   д   и    в   а    к   р   ов   отечен   и   я. Ми   н    и   м   а   л   ьн    ый    и    
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м   а    к   си    м   а   л   ьн    ый    р   и    ск    б    ыл   и     р   а   ссчи   та   н    ы сл   ед   ую    щ   и   м    об   р   а   з   ом   : Рmin = Ʃ Рmin (3   );    

Рmax = Ʃ Рmax (4    ). Ди   а   п    а   з   он    к   ол   еб   а   н   и    й   , в     п    р   ед   ел   а   х к   отор   ог   о н   а   ход   ятся оцен   к   и    

р   и    ск   а    (Рmax–Рmin) (5) п   оз   в   ол   и    л    соста   в   и   ть оцен   очн   ую     та   б   л   и    цу и     к   л   а   сси   фи   ци   р    ов   а   ть 

в   сех п   а   ци   ен   тов   , р   а   з   д    ел   и   в    н    а    3     г   р   уп    п    ы р   и   ск   а    р    еци   д    и   в   а     к   р    ов   отечен   и   я: 

б   л    а   г   оп   р   и    ятн   ог   о п   р   ог   н    оз   а   , «г   р   уп    п    а    в   н   и    м   а   н    и   я» и     н   еб   л   а   г   оп   р   и   ятн    ог   о п   р    ог   н   оз   а    

(та    б   л   и    ца    4   ). 

Ка   ж   д    ый    фа   к   тор    и   м   еет св   ой    в   ес в    фор   м   и   р    ов   а   н   и    и    р    и   ск   ов   . На   и   б    ол   ьши    й    в    ес 

и   м   ел   и     сл   ед    ую    щ   и   е фа   к   тор   ы р   и    ск   а   : ха   р   а   к   тер     яз   в   ен   н    ог   о д   ефек   та   , ЖКК в    а   н    а   м   н   ез   е, 

р   а    з   м   ер    яз   в   ен    н   ог   о д   ефек   та   , тяж   ел   а   я и    к    р   а    й   н    е тяж   ел   а   я степ   ен    ь к   р   ов   оп   отер   и    , 

м   н   ож   еств   ен   н    ые яз   в   ы (2    и    б   ол   ее), хр   он   и    ческ   а   я а   л   к   ог   ол   ьн   а   я и   н   ток   си    к   а   ци   я, 

м   уж    ск   ой    п    ол   , к   ур    ен   и    е, в   ыр   а   ж   ен   н    ое сн   и    ж   ен    и   е г   ем   оста   ти   ческ   ог   о п   отен   ци   а   л    а    и    

г   и   п    ок   оа   г   ул    яци   я, отсутств   и    е р   ег   ул    яр   н   ог    о п   р   оти   в   ор   еци   д   и    в   н   ог   о л   ечен   и   я. 

Коэ   ффи   ци   ен   ты отн   ошен   и    я п   р    а   в    д   оп   од   об   и   я п    оз   в   ол   яю   т осущ    еств   л   ять 

и   н    д   и    в   и   д    уа    л   ьн    ое п   р    ог   н    оз   и   р    ов   а   н   и    е в   ер   оятн   ости    р   а   з   в   и    ти   я р    еци   д   и    в   ов    в     отн   ошен   и   и    

к   а   ж   д   ог   о п   а   ци   ен   та   , п    ер   ен   есшег   о к   р   ов   отечен   и   е.  

 

Та    б   л   и    ца     4    – Оцен    очн    а   я та    б   л   и    ца    степ    ен    и     в    ер   оятн    ости     р   и    ск    а    в    оз    н    и    к    н    ов   ен    и    я р   еци    д    и    в   а    

яз    в    ен    н    ых г   а   стр    од   уод    ен    а   л    ьн    ых к   р   ов    отечен    и    й     (Рmin–Рmax) 

Оцен    к    а    
Степ    ен    ь в   ер    оятн    ости     р   и    ск    а    

н    а   и    м    ен    ьша    я ср   ед   н    яя н    а   и    б   ол   ьша    я 

Ра    з    м    ер    

д   и    а   п    а   з    он    а    
2   7   ,09–58    ,3    4    58   ,3    5–8   9,59 8   9,60–12    0,8    3    

Пр   ог    н    оз     б   л   а   г    оп    р   и    ятн    ый     «г    р   уп    п    а    в   н    и    м    а   н    и    я» н    еб   л   а   г    оп    р   и    ятн    ый     

II (осн   ов   н    ую    ) г   р    уп    п   у соста   в   и    л   и    2    01 б   ол   ьн   ых, п   р   ошед   ши   х л   ечен   и   е с 2    011 

п   о 2   014    г   г   . Бол   ьн    ым    II г   р   уп    п    ы п   р   и    м   ен   ял   ся р   а   з   р   а   б   ота   н   н    ый    н   а   м   и    л    ечеб   н    о-

д   и    а   г   н    ости   ческ   и    й    а   л   г   ор   и   тм   , осн   ов   а   н   н   ый    н    а    оп   р   ед   ел   ен   и    е в   и   д   а    яз   в   ен   н    ых 

к   р   ов   отечен   и    й    (а   р   тер   и    а   л    ьн   ое и   л    и    в   ен   оз   н   ое) и    п    р   ог   н    оз   а    р   еци   д    и   в   а    яз   в   ен   н   ых 

г   а   стр   од   уод    ен    а   л   ьн   ых к   р   ов   отечен   и   й    . У 59 б   ол   ьн   ых и   ссл   ед   ов   а   н   о м   ор   фол   ог   и    ческ   ое 

и    г    и    стол   ог   и    ческ   ое состоян   и   е сосуд    ов    и     а   р   хи   тек   тон   и    к   и     в    з   он   е яз   в   ы.  

Дл   я оп    р    ед    ел    ен    и    я та   к    ти    к    и     хи    р    ур    г    и    ческ   ог   о л    ечен    и    я п    р    ов   од    и    л    и    

и    ссл    ед    ов   а    н    и    я сосуд    ов    ж    ел    уд    к    а    и     д    в   ен    а    д    ца    ти    п    ер    стн    ой     к    и    шк   и     н    а     а    утоп    си    й    н    ых 

м    а    к    р    оп    р    еп    а    р    а    та   х, в    з    ятых у тр    уп    ов     б    ол    ьн    ых с яз   в    ен    н    ой     б    ол   ез    н    ью     ж    ел    уд    к   а     и    

д    в    ен    а    д    ца   ти    п    ер    стн    ой     к    и    шк   и    , осл   ож   н    и    в   ши    еся к   р    ов   отечен    и    ем    . Пр    и     э    том    

оцен    и    в    а   л    ось состоян    и    е сл   и    з    и    стой     об    ол   очк   и     ж    ел    уд    к    а   , к    р    а    я яз    в    ен    н    ог   о д    ефек   та    и     

сосед    н    ег   о с яз   в    ой     уча   стк   а     сл    и    з    и    стой     об    ол   очк   и     сосуд    а    , п    и    та   ю    щ    и    й     д    а    н    н    ую     з    он    у. 

Об    ъек    том    м    ор    фол   ог   и    ческ   ог   о и    ссл   ед    ов   а    н    и    я ста   л    и     а    утоп    си    й    н    ые м   и    к    р    о- и     

м    а    к    р    оп    р    еп    а    р    а    ты ж   ел    уд    к    а     и     д    в    ен    а    д    ца   ти    п    ер    стн    ой     к    и    шк   и     у 59 б    ол    ьн    ых. Яз   в    ен    н    ые 

д    ефек   ты, в    оз   н    и    к    а    ю    щ    и    е в     ж    ел   уд    к   е и     д    в    ен    а    д    ца   ти    п    ер    стн    ой     к    и    шк   е, р    а   сп    ол   ож   ен    ы в    
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р    а    з    л    и    чн    ых ее отд    ел    а   х. Поэ   том   у и    з    учен    и    е л   ок   а    л    ьн    ых особ    ен    н    остей    

к    р    ов   осн    а   б    ж   ен    и    я г   а    стр    од    уод    ен    а    л    ьн    ых а    р    тер    и    й     и     ее в   етв    ей    , с точк   и     з    р    ен   и    я 

в    оз   м    ож   н    ой     и    х а   р    р    оз   и    и     яз    в   ен    н    ым    п    р    оцессом    п    р    ед    ста    в    л    яет п    р    а    к   ти    ческ   и   й     

и    н    тер    ес, чем    об    усл    ов   л    ен    о п    р    ов   ед    ен    и    е н    а   м    и     и    з    учен    и    я б    а   ссей    н    ов     ж   ел    уд    очн    ых 

а    р    тер    и    й    . Ра    з   л    и    ча   ю    т 4     в    и    д    а     б    а    ссей    н    а     ж    ел   уд    очн    ых а   р    тер    и    й    : 1) б    а    ссей    н     л    ев    ой    

ж   ел    уд    очн    ой     а    р    тер    и    и    ; 2    ) б    а    ссей    н     сел    ез    ен    очн    ой     а    р    тер    и    и    ; 3    ) б    а    ссей    н     п    р    а   в    ой    

ж   ел    уд    очн    о-са   л    ьн    и    к    ов   ой     а   р    тер    и    и    ; 4    ) б    а   ссей    н     п    р    а   в    ой     ж   ел    уд    очн    ой     а    р    тер    и    и    .  

Рез   ул    ьта   ты н   а   шег   о и   ссл   ед   ов   а   н   и    я св   и    д   етел   ьств   ую    т, что ча   щ   е 

в   оз   об   н    ов   л   ен    и   е к   р    ов   отечен   и    я н   а   б    л   ю   д   а   л   ось и   з    яз   в     б   а   ссей   н   а    л   ев   ой    ж   ел   уд    очн   ой    

а   р   тер   и    и    у 2    3    (3    9,0%) б   ол   ьн    ых и    б   а   ссей   н   а    сел   ез   ен   очн   ой    а   р   тер   и    и    у 18     (3   0,5%).  

В з   а   в   и   си   м   ости    от в   и   д    а    э   р    оз   и    р   ов   а   н    н   ог   о сосуд    а    м   ы в   ыд   ел   и   л   и     2    в   и   д    а    

к   р   ов   отечен   и    я: а   р   тер   и   а   л   ьн    ое (р   и   сун    ок    2    А) и     в   ен   оз   н   ое (р   и   сун   ок    2     Б). 

Источн    и    к   а    м    и     г    ем    ор    р    а    г    и    и     сл    уж    а    т э    р    оз    и    р    ов   а    н    н    ые сосуд    ы д    н    а     яз    в   ен    н    ог   о 

к    р    а   тер    а    , в    том    чи    сл    е э   к    стр    а    ор    г    а    н    н    ые сосуд    ы, а    та   к   ж   е сосуд    ы сл   и    з    и    сто-

п    од    сл   и    з    и    стог   о сл   оя н    еп    оср    ед    ств   ен    н    о п    о п    ер    и    фер    и    и     яз    в    ен    н    ог   о к   р    а    тер    а   . 

Эр    оз   и    р    ов   а   н    н    ые сосуд    ы д    н    а    яз    в    ы п    р    ед    ста   в    л    ен     п    р    еи    м    ущ    еств   ен    н    о а   р    тер    и    ям    и    

ср    ед    н    ег   о к   а    л    и    б    р    а    .  

А                                                                         Б 

Ри    сун    ок     2    . А – Ар    тер   и    а   л   ьн    ый    сосуд    . Выр   а    ж    ен    н    ый     п    ер   и    в   а   ск    ул    яр   н    ый     фи    б   р   оз    . 

Б – Па    том    ор   фол    ог   и    я в   и    д    а    к    р   ов    отечен    и    я (д   н    о хр    он    и    ческ    ой     яз    в   ы в    ста    д    и    и     об   остр    ен    и    я).  

Ко д    н    у яз    в   ы п    од   ход   и    т э    р   оз    и    р   ов    а   н    н    ый    в    ен    оз    н    ый     сосуд      

с л   и    м    фоци    та    р   н    ой     и    н    фи    л    ьтр    а   ци    ей     стен    к    и   . 

 

Ди   а   г   н   ости   к   а    ж   ел   уд   очн   о-к   и   шечн   ых к   р   ов   отечен   и   й     п   р   ов   од   и   л   ось у 4    05 

б   ол   ьн    ых с к   р   ов   отечен   и   ем    и   з    хр   он   и   ческ   и    х яз   в    ж   ел   уд    к   а    и    д    в   ен   а   д   ца   ти    п   ер   стн   ой    

к   и   шк   и   . У б    ол   ьн    ых б   ыл    п    р   ов   ед   ен    сб   ор    а   н   а   м   н   ез   а   , п    р   ов   ед   ен   и    е к   л   и   н    и   ческ   и   х, 

э   н    д   оск   оп   и    ческ   и   х и     л   а   б   ор   а   тор   н   ых и   ссл   ед   ов   а    н   и   й    . Все п    р   и    з   н   а   к   и     к    р   ов   отечен   и   я м   ы 

и   з    учи    л   и     п   о степ   ен   и    в   ыр   а   ж   ен   н    ости   .  

В н   а   стоящ   ее в   р   ем   я п   р   и    в   ыб   ор   е та   к   ти   к   и    л   ечен   и   я б   ол   ьн   ых с ОГДЯК, п   р   еж   д   е 

в   сег   о, н   еоб   ход   и   м   о учи   тыв   а   ть к   л   и   н   и   к   о-э   н   д   оск   оп   и   ческ   и   е к   р   и   тер   и   и    устой   чи   в   ости    
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г   ем   оста   з   а    и    степ   ен   ь к   р   ов   оп   отер   и   , а    та   к   ж   е в   оз   м   ож   н   ости    э   н   д   оск   оп   и   ческ   ой    сл   уж   б   ы 

в    в   ып   ол   н   ен   и   и    э   н   д   оск   оп   и   ческ   ог   о г   ем   оста   з   а   . В н   а   шей    к   л   и   н   и   к   е в    б   ол   ьши   н   ств   е 

сл   уча   ев    в    II г   р   уп   п   е и   сп   ол   ьз   ов   а   л   и   сь и   н   ъек   ци   он   н   ые в    3   8    (2   9,2   %) и    и   н   ъек   ци   он   н   о-

к   оа   г   ул   яци   он   н   ые 3   6 (2   7   ,7   %) м   етод   ы э   н   д   оск   оп   и   ческ   ог   о г   ем   оста   з   а   . А та   к    ж   е 

и   сп   ол   ьз   ов   а   л   ся м   етод    к   л   и   п   и   р   ов   а   н   и   е у 18    (13   ,8   %) и    э   н   д   ол   и   г   и   р   ов   а   н   и   е 5 (3   ,9%) в    II 

г   р   уп   п   е. 

Ха   р   а   к   тер    оп   ер   а   ти    в   н   ых в   м   еша   тел   ьств   , в   ып   ол   н    ен   н   ых в    н   а   шей    к   л   и   н    и   к   е: 

оп   ер   а   ци   я п   о Би   л   ьр    от – I б   ыл   о в   ып   ол   н    ен   о у 13   , оп   ер   а   ци   я п   о Би   л   ьр    от – II у 4    5, 

к   л   и   н    ов   и    д   н   ое и   ссечен   и    е яз   в   ы у 7    , п    р   оши   в   а   н   и    е к   р    ов   оточа   щ   ег   о сосуд    а    у 2     б   ол   ьн    ых.  

Во II г   р   уп    п   е к   он   сер   в   а   ти   в    н   ое л   ечен   и   е п   ол   уча   л    и    13   4    б   ол   ьн   ых, и   з     н   и   х 

в   ыз   д   ор   ов   ел   и    13   1 б   ол   ьн    ых, оп   ер   и   р   ов   а   н   ы 67    б   ол   ьн   ых, в   ыз   д   ор   ов   ел   и     п   осл   е 

оп   ер   а   ци   и    58    б   ол   ьн    ых. На   и   б    ол   ьшее к   ол   и    честв   о н   еб   л    а   г   оп   р   и    ятн   ых и   сход   ов    к   а   к    п    р   и    

к   он   сер   в   а   ти    в   н   ом    (3     и   з     13   4    и    л   и     4   ,2   %), та   к    и     п   р    и    хи   р   ур    г   и   ческ   ом    л   ечен   и    ях (9 и   з     67    

и   л    и    13   ,4    %) фор   м   и   р    ует г    р   уп    п    а    б    ол   ьн    ых с р   еци   д   и   в    и   р   ую    щ   и   м    ха   р    а   к   тер   ом    

к   р   ов   отечен   и    я и   з    яз   в    ж   ел   уд    к   а    и     д   в   ен   а   д    ца   ти   п    ер   стн   ой    к   и   шк   и   . 

Та    б   л   и    ца     5 – Рез    ул    ьта    ты л    ечен    и    я б   ол   ьн    ых в    II г    р    уп    п    е с яз    в   ен    н    ым    и     ж    ел   уд    очн    о-

к    и    шечн    ым   и     к    р   ов   отечен    и    ям   и     (n=2    01) 

Степ    ен    ь  

тяж    ести      

к    р   ов   оп    отер    и     

Фор    м   ы л   ечен    и    я 
Всег    о 

к    он    сер   в    а   ти    в   н    ое оп    ер   а   ти    в   н    ое 

п
   р

   о
л

   еч
ен

   о
 

в
   ы

з   д
   о

р
   о

в
   л

   ен
   и

   е л   ет. 

и    сход     

п
   р

   о
о
п

   ер
   и

   р
   о

в
   а 

  н
   о

 

в
   ы

з   д
   о

р
   о

в
   л

   ен
   и

   е л   ет. 

и    сход     

п
   р

   о
л

   еч
ен

   о
 

в
   ы

з   д
   о

р
   о

в
   л

   ен
   и

   е л   ет. и    сход    

а   б   с. % а   б   с. % а   б   с. % 

Лег    к    а   я 12    12    – – 7    7     – – 19 19 – – 

Ср   ед    н    яя 3   7    3   7    – – 14    14    – – 51 51 – – 

Тяж    ел   а   я 4   4    4   3    1 2   ,3    2   8    2    4    4    14   ,3     7   2    67    5 6,9 

Кр   а    й    н   е  

тяж    ел   а   я 
4   1 3   9 2    4   ,8    18    13    5 2   7   ,7     59 52    7    11,8     

Итог    о … 13   4     13   1 3    4   ,2    67    58    9 13   ,4     2   01 18   9 12    5,9 

 

Та   к   и   м    об   р    а   з   ом   , п   осл   еоп   ер   а   ци   он   н    а   я л   ета   л   ьн    ость соста   в    и   л   а    13   ,4    %. Об   щ   а   я 

л   ета   л   ьн    ость – 5,9%. Бол   ьши    н   ств   о л   ета   л   ьн    ых сл   уча   ев    н    а   б    л   ю   д    а   л    ось п   р    и    тяж   ел   ой    

(5,5%) и    к   р    а   й    н   е тяж   ел   ой    (11,8   %) к   р   ов   оп   отер   е (р    =0,005). 

На   м   и    р   а   з   р   а   б   ота   н    л   ечеб   н   о-д   и   а   г   н   ости   ческ   и   й    а   л   г   ор   и   тм    та   к   ти   к   и    в   ед   ен   и   я 

б   ол   ьн   ых с ЯГДК. Бол   ьн   ым    с п   од   оз   р   ен   и   ем    и   л   и    с к   л   и   н   и   к   ой    ЯГДК п   осл   е 
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об   щ   ек   л   и   н   и   ческ   ог   о об   сл   ед   ов   а   н   и   я в   ып   ол   н   ял   и    э   к   стр   ен   н   ую    ФЭГДС, п   оз   в   ол   яю   щ   а   я 

уста   н   ов   и   ть фа   к   т н   а   л   и   чи   я к   р   ов   отечен   и   я, уста   н   ов   и   ть л   ок   а   л   и   з   а   ци   ю    и    д   а   ть 

ха   р   а   к   тер   и   сти   к   у п   о Forrest (р   и   сун   ок    3   ).  

На    осн   ов   а   н    и   и    к    л    и   н   и    ческ   и   х, э   н    д   оск   оп   и    ческ   и   х и    л    а   б   ор   а    тор   н    ых д   а   н   н    ых 

оп   р   ед   ел   ял   и     в   и    д    к   р   ов   отечен   и   я и     п    р   и   н    и   м   а   л   и     р   ешен   и    е о в   ыб   ор   е г   ем   оста   з   а   : 

хи   р   ур    г   и   ческ   и   й    , э   н   д   оск   оп   и   ческ   и    й   , к   он   сер   в   а   ти    в   н   а   я тер   а   п   и    я (п   а   тен    т РФ н   а    

и   з    об   р    етен   и   е № 2   4    07   4   4    5 от 2   7    .10.2   010 г   . «Сп    особ    в   ыб   ор   а    та   к   ти   к   и     л   ечен   и    я остр   ых 

г   а   стр   од   уод    ен    а   л   ьн   ых к   р    ов   отечен   и   й    »).  

Па   р   а   л   л    ел   ьн   о э   том   у п   р    ов   од   и   л    и    а   н   а   л   и    з    и     р    а   сп    р   ед   ел   ен   и    е п   ол   учен    н    ых д   а   н   н   ых 

с учетом    п    р   ед   п   ол   а   г   а   ем   ог   о п   р   ог   н    оз   а    р   еци   д    и   в   а    ЯГДК.  

ЯГДК 

     

Кл   и   н    и   ческ   и    е 

(а   н   а   м   н   ез   , 

об   ъек   ти   в   н   ые д   а   н   н    ые) 

 

Эн   д   оск   оп   и    ческ   и   е 

(уста    н   ов   и   ть фа   к    т н   а   л   и    чи   я 

к   р   ов   отечен   и    я, уста    н   ов   и    ть 

л   ок   а   л   и    з   а   ци   ю     и    д    а   ть 

ха   р   а   к   тер   и   сти    к   у п    о Forrest) 

 

Ла   б    ор   а   тор   н   ые 

(а   н   ем   и   я I, II, III, IV 

степ   ен   и    ) 

     
Оп   р   ед   ел   ен   и   е в   и   д   а     к   р   ов   отечен   и   я: а   р    тер   и    а   л   ьн   ое и   л   и     в   ен   оз   н   ое 

     

Ар   тер   и   а    л   ьн   ое 

к   р   ов   отечен   и   е 
 

Ан    а   л    и   з     и    р   а    сп   р   ед    ел    ен   и    е 

п   ол    учен   н    ых д   а   н    н   ых с 

учетом     п   р   ед    п    ол    а   г   а   ем    ог   о 

п   р    ог   н   оз    а    р    еци    д   и    в   а     ЯГДК 

 
Вен   оз   н   ое 

к   р    ов   отечен   и   е 

     

Эн    д    ог   ем    оста    з    

 

Оп    ер   а   ти    в   н    ое л    ечен    и   е 
  

Кон    сер    в   а   ти    в   н    ое 

л    ечен   и    е 

 

Эн    д    ог   ем    оста    з    
     

Неб    л   а   г    оп   р    и   ятн    ый     

(г    р   уп    п    а    

н    еб   л   а   г    оп    р   и    ятн    ог    о 

п    р   ог    н    оз    а   , р   а   з    м    ер    

д    и    а   п    оз    он    а    8    9,60–12    0,8   3   , 

н    а   и    б   ол   ьша    я 

в   ер   оятн    ость р    и    ск    а   ) 

 

Усл    ов    н   о-б    л    а   г   оп    р   и   ятн   ый     

(«г    р   уп    п    а    в   н    и    м    а   н    и    я», р   а   з    м    ер    

д   и    а   п    оз    он    а    58    ,3   5–8    9,59,  

ср   ед   н    яя в   ер    отн    ость р    и    ск    а   ) 

 

Бл    а    г   оп   р    и   ятн    ый     

(г    р   уп    п    а    

б   л    а   г    оп    р   и    ятн    ог    о 

п    р    ог    н    оз    а   , р   а   з    м    ер    

д   и    а   п    оз    он    а    2    7   ,09–

58   ,3    4   , н    а   и    м    ен    ьша    я 

в   ер    оятн    ость р    и    ск    а   ) 

 

Ри    сун    ок     3     – Лечеб    н    о-д   и    а   г    н    ости    ческ    и    й     а    л   г   ор   и    тм     п    р   и     яз    в   ен    н    ых 

г   а    стр   од   уод    ен    а   л   ьн    ых  к    р   ов   отечен    и    ях 
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Ка   ж   д    ый    фа   к   тор    и   м   еет св   ой    в   ес в    фор   м   и   р    ов   а   н   и    и    р    и   ск   ов   . На   и   б    ол   ьши    й    в    ес 

и   м   ел   и     сл   ед    ую    щ   и   е фа   к   тор   ы р   и    ск   а   : ха   р   а   к   тер     яз   в   ен   н    ог   о д   ефек   та   , ЖКК в    а   н    а   м   н   ез   е, 

р   а    з   м   ер    яз   в   ен    н   ог   о д   ефек   та   , тяж   ел   а   я и    к    р   а    й   н    е тяж   ел   а   я степ   ен    ь к   р   ов   оп   отер   и    , 

м   н   ож   еств   ен   н    ые яз   в   ы (2    и     б   ол   ее), з   л   оуп    отр   еб    л   ен   и   е а   л   к   ог   ол   ем    , м   уж    ск   ой    п   ол   , 

к   ур    ен    и   е, в   ыр   а   ж   ен    н   ое сн   и   ж   ен   и   е г   ем   оста   ти   ческ   ог   о п   отен   ци   а   л   а    и    г   и    п   ок   оа   г   ул    яци   я, 

отсутств   и    е р   ег   ул    яр   н    ог   о п   р   оти   в   ор   еци   д   и   в    н   ог   о л   ечен   и   я.  

Осн   ов   н   ым    к   л   ю    чев   ым    м   ом   ен   том    хи   р   ур    г   и   ческ   ой    та   к   ти    к   и    п    р   и    ЯГДК 

яв   л   ял   ось п   р   и   н    яти   е р   ешен   и    я о в   ыб   ор   е в   и   д    а    г   ем   оста   з   а    н   а    осн   ов   а   н   и    и    оцен   к   и    

фа   к   тор   ов    и     степ   ен   и    р   и    ск   а    об   есп   ечи   в   а   ю   щ   ег   о н   а   и    м   ен    ьшую    в   ер   оятн   ость р   а   з   в   и   ти    я 

р   еци   д   и    в   а    к   р   ов   отечен   и    я. Пок   а   з   а   н    и   ям   и    к    п    р   ов   ед   ен    и   ю    э   к   стр   ен   н   ой    оп   ер   а   ци   и    

яв   л   ял   и   сь: стр   уй    н   ое и   л    и    п    р   офуз   н    ое к   р   ов   отечен   и    е ур    ов   н   я FIа    и    н    еэ   ффек   ти    в   н   ость 

э   н    д   оск   оп   и    ческ   ог   о г    ем   оста   з   а    п    р   и     к   р    ов   отечен   и    и    ур    ов   н    я FIb; р   еци   д    и   в    

к   р   ов   отечен   и    я; в   ысок   и   й     р    и   ск    р    еци   д   и   в    а    к   р    ов   отечен   и    я б    ез    п   ол   ож   и   тел   ьн   ой    

д   и    н   а   м   и   к   и   .  

Кон   сер   в   а   ти    в   н   а   я тер   а   п   и    я п   р   и    ЯГДК в   к   л   ю   ча   л   о з   а   м   ести   тел   ьн   ую    

и   н    фуз    и   он   н    ую     тер    а   п   и    ю    и     н    а   з    н   а   чен   и   е а   н    ти   сек   р    етор   н    ых п   р    еп   а   р   а   тов    с м    ом   ен   та    

г   осп   и    та   л   и   з   а   ци   и    б    ол   ьн    ог   о н   ез   а   в   и    си   м   о от и   сточн   и    к   а    к   р   ов   отечен   и    я п   о Forrest и    

об   ъем   а    к   р    ов   оп   отер   и   . Мы п    р   и    м   ен    ял   и    в   н    утр    и   в   ен   н    ое в   в   ед   ен   и    е и   н    г   и   б   и    тор   ов    

п   р    отон   н   ой    п    ом   п    ы (ом    еп   р   а   з   ол   , э   з    ом   еп   р    а   з   ол   ) в     м   а   к   си    м   а   л   ьн    ых д   оз   и   р    ов   к   а   х в    

течен   и   е 3   –5 суток    с д    а   л    ьн   ей   ши    м    п   ер   еход   ом    н   а    п   ер    ор   а   л   ьн    ый    п   р    и   ем   . Вр   ем   ен   н   ый    

(п   р    ед   оп   ер   а   ци   он   н    ый   ) э   н    д   оск   оп   и   ческ   и   й     г   ем   оста   з    осущ    еств   л   ял   и    п    р   и     д    и   а   г   н   ости   к   е 

к   р   ов   отечен   и    я ур    ов   н   ей    F1а    и    F1b в   о в   р   ем   я д   и    а   г   н    ости   ческ   ой    ФЭГДС. Кр   и   ти    чн   ым    

яв   л   ял   ся фа   к   тор    в    р   ем   ен   и   , есл    и    в     течен   и    е 5 м   и    н   ут н    е уд    а   в    а   л    ось ум    ен   ьши   ть 

и   н    тен   си   в   н    ость к   р   ов   отечен   и   я и    л   и    ег   о оста   н   ов   и   ть, то м   а   н    и   п    ул   яци   и    п    о в   р   ем   ен   н    ом   у 

г   ем   оста   з   у п    р   ек   р   а   щ   а   л   и   , б    ол   ьн    ог   о н   ем   ед   л   ен    н   о тр   а   н    сп   ор   ти   р    ов   а   л   и     в    э   к   стр   ен    н   ую    

оп   ер   а   ци   он   н    ую    . В и   ск   л   ю   чи   тел   ьн    ых сл   уча    ях э   н    д   оск   оп   и   ческ   ом   у г    ем   оста   з   у, к   а   к    

м   етод   у оста   н   ов   к   и    к    р    ов   отечен   и   я ур   ов   н   я Forrest 1b, отд   а   в   а   л   и     б   ол   ьшее 

п   р    ед   п   очтен   и   е, чем    в    ып   ол   н   ен    и   ю    оп    ер   а   ци   и   , в     ча   стн   ости   , б    ол   ьн    ым    ста   р    ческ   ог   о 

в   оз   р   а   ста    с н    а   л    и   чи   ем    тяж   ел   ой    сом   а   ти   ческ   ой    п    а   тол   ог   и    и   , к   ог   д   а    са   м    а    хи   р    ур    г   и    ческ   а   я 

оп   ер   а   ци   я м   ог   л   а    п   р    и   в   ести    к    н    еб   л   а   г   оп   р   и    ятн   ом   у и    сход   у. Тем     н    е м   ен   ее, 

ок   он   ча   тел   ьн    ый    в   ыб   ор    м   етод   а    оста   н    ов   к   и    к   р    ов   отечен   и    я и   з    ЯГДК, с н   а   шей    точк   и    

з   р   ен    и   я, осущ   еств   л   ял   ся, и   сход   я и   з    п   оз   и   ци   и     м   а   к   си   м   а   л   ьн    ой    э    ффек   ти    в   н   ости   , 

н   а    д    еж   н   ости    и     б   ез   оп   а   сн   ости    д   л   я б    ол   ьн    ог   о.  
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На    н   а   ш в   з   г   л   яд   , к    р    и   тер   и    ем    д    л   я оп   р    ед   ел   ен   и    я хи   р   ур    г   и   ческ   ой    та   к   ти    к   и    м   ож   ет 

сл   уж    и   ть в    и   д     к   р   ов   отечен   и   я. Поэ   том   у уси   л   и    я хи   р   ур    г   а    д    ол   ж   н   ы б   ыть н   а   п    р   а   в   л   ен   ы 

в    п    ер   в   ую     очер   ед   ь н   а    оп   р   ед   ел   ен   и    е а   р   тер   и    а   л    ьн   ог   о и   л   и     в   ен   оз   н   ог   о ха   р    а   к   тер   а    

к   р   ов   отечен   и    я. Пр    и    а   р    тер   и   а   л   ьн    ом    к   р    ов   отечен   и    и    отм   еча   ем    к   ор   отк   и   й     яз   в   ен   н    ый    

а   н   а   м   н   ез    1–6 ча   сов   , н   а    б    л   ю   д   а   ю   тся п   р   и   з    н   а   к   и     г   ем   ор   р   а   г   и   ческ   ог   о шок   а   , р    еци   д   и    в    

к   р   ов   отечен   и    я. Гем   оста   ти   ческ   а   я тер   а   п   и    я м   ож   ет д   а   ть л   и   шь в   р   ем   ен   н    ый    э   ффек   т н   а    

фон   е сн   и    ж   ен    и   я а   р   тер   и    а   л    ьн   ог   о д   а   в   л   ен   и    я. Пр   и     в   ен   оз   н   ом    к   р   ов   отечен   и   и     а   н    а   м   н   ез    

д   л    и   тел   ьн    ый    от 6 ча   сов    д   о тр   ех суток   , н   ет п    р   и   з   н    а   к   ов    г   ем   ор   р   а    г   и    ческ   ог   о шок   а   , 

состояв   шееся к   р   ов   отечен   и    е н   е р    еци   д   и    в   и   р    ует. Гем   оста   ти   ческ   а   я тер   а   п   и   я 

э   ффек   ти   в   н    а   . Есть отл   и   чи   тел   ьн    ые п   р    и   з   н    а   к    и    и     э   н   д   оск   оп   и   ческ   ой    к   а   р   ти    н   ы. На    

осн   ов   а   н   и    и    п   ол   учен    н   ых н   а   м   и    д   а   н    н   ых и    п   р    и   м   ен   ен   и    ем    а   л   г   ор   и   тм   а    п   оз   в   ол   и   л   о 

сн   и    з   и   ть л   ета   л   ьн    ость п   осл   е оп   ер   а   ци   и    д   о 13   ,4   % и     и   з   б   еж   а   ть р   еци   д   и    в    к   р   ов   отечен   и    я 

18   ,4   % (п    а   тен   т РФ н   а    и    з   об   р   етен   и    е № 2   4    07   4    4   5 от 2   7   .10.2   010 г   . «Сп    особ    в    ыб   ор   а    

та   к   ти    к   и    л   ечен   и    я остр   ых г   а   стр   од   уод    ен   а   л   ьн    ых к   р    ов   отечен   и   й    »).  

Та   к   и   м    об   р    а   з   ом    р   а   з   р   а   б   ота   н   н   ый    н    а   м   и    л   ечеб   н   о-д   и   а   г   н   ости   ческ   и    й    а   л    г   ор   и    тм    

п   оз   в   ол   яет ум   ен   ьши   ть в    ер   оятн   ость р   а   з   в   и    ти   я яз   в    ен   н   ых г   а   стр   од   уод    ен    а   л    ьн   ых 

к   р   ов   отечен   и    й   , сн   и    з   и    ть л   ета   л   ьн    ость с 10,8    д   о 5,9% (р   =0,07   4    ). Сн   и   ж   ен   и   е 

а   б   сол   ю    тн   ог   о р    и   ск   а    л    ета   л    ьн   ог   о и    сход   а    п    р    и    и    сп   ол   ьз   ов   а   н   и    и    н    а   шег   о м   етод   а    

п   р    ои   з   ошл   о н   а    4    ,9% (САР= –4   ,9%). Отн    оси   тел   ьн    ый    р   и    ск    л   ета   л   ьн    ог   о и   сход   а    в    

осн   ов   н   ой    г   р    уп    п    е соста   в   и   л   : ОР =0,54   6 (95% ДИ–[0,2   68   –1,159]). 

 

ВЫВОДЫ 

1. Фа   к   тор   а   м   и    р   и   ск   а    р   еци   д   и   в   а    яз   в   ен   н   ых к   р   ов   отечен   и   й    у б   ол   ьн   ых яз   в   ен   н   ой    

б   ол   ез   н   ью    ж   ел   уд    к   а    и    д   в   ен   а   д   ца   ти   п   ер   стн   ой    к   и   шк   и    яв   л   яю   тся м   уж   ск   ой    п   ол   , в   оз   р   а   ст 

ста   р   ше 50 л   ет, д    л   и   тел   ьн   ость яз   в   ен   н   ог   о а   н   а   м   н   ез   а    б   ол   ее 5 л   ет, р   а   з   м   ер    яз   в   ен   н   ог   о 

д   ефек   та    (в    ж   ел   уд    к   е б   ол   ее 2    см   , в    д   в   ен   а   д   ца   ти   п   ер   стн   ой    к   и   шк   е б   ол   ее 1 см   ), 

л   ок   а   л   и   з   а   ци   я яз   в   ы (м   а   л   а   я к   р   и   в   и   з   н   а    и     з   а   д   н   яя стен   к   а    к   а   р   д   и   а   л   ьн   ог   о отд   ел   а    и    тел   а    

ж   ел   уд    к   а   , л   ук   ов   и   цы д   в   ен   а   д   ца   ти   п   ер   стн   ой    к   и   шк   и   ), ха   р   а   к   тер    яз   в   ен   н   ог   о д   ефек   та   , 

соп   утств   ую   щ   и   е з   а   б   ол   ев   а   н   и   я сер   д   ечн   о-сосуд   и   стой    си   стем   ы и    ор   г   а   н   ов    

п   и   щ   ев   а   р   ен   и   я, з   л   оуп   отр   еб   л   ен   и   е а   л   к   ог   ол   ем   , п    р   и   ем    НПВС, н   а   л   и   чи   е ж   ел   уд    очн   о-

к   и   шечн   ых к   р   ов   отечен   и   й    в    а   н   а   м   н   ез   е.  

2. Лок   а   л   ьн    ым   и    и     и   н    д   и   в   и    д   уа    л    ьн   ым   и    особ   ен   н   остям    и    состоян   и   я 

а   н   г   и    оа   р   хи   тек   тон   и   к   и    в     з    он   е яз   в   ен   н   ых г   а   стр   од   уод    ен   а   л   ьн    ых к   р   ов   отечен   и   й    , г   д   е 

н   а    б    л   ю   д   а   ется в   ыр   а   ж   ен   н   ое и   н    тен   си   в   н    ое к   р   ов   отечен   и   е п    р   и    л    ок   а    л   и   з    а   ци   я яз   в    н    а    

з   а   д   н    ей    стен   к   е к   а   р   д   и   а   л   ьн    ог   о отд   ел   а    и    тел   а    ж   ел   уд    к   а   , а    та    к   ж   е н    а    з   а   д   н    ей    стен   к   е 



20 

д   в   ен    а   д    ца   ти   п    ер   стн   ой    к   и    шк   и    , та   к    к   а   к   , п    р   ои   сход   и   т а   р    р   оз   и    я к   р   уп    н   ых в   етв   ей    л    ев   ой    

ж   ел   уд    очн   ой    и   л   и    ж   ел   уд    очн   о-д   в   ен    а   д    ца   ти   п    ер   стн   ой    а   р    тер   и   й    , что сп   особ   ств   ует 

в   оз   н   и   к   н    ов   ен   и    ю    р   еци   д    и   в   а    к   р   ов   отечен   и   я.  

3. Исп   ол   ьз   ов   а   н   и   е р   а   з   р   а   б   ота   н   н   ог   о л   ечеб   н   о-д   и   а   г   н    ости   ческ   ог   о а   л   г   ор   и   тм   а    

п   оз   в   ол   яет ум   ен   ьши   ть в    ер   оятн   ость р   а   з   в   и    ти   я яз   в    ен   н   ых г   а   стр   од   уод    ен    а   л    ьн   ых 

к   р   ов   отечен   и    й   , сн   и    з   и    ть л   ета   л   ьн    ость с 10,8    д   о 5,9% (р   =0,07   4    ). Сн   и   ж   ен   и   е 

а   б   сол   ю    тн   ог   о р    и   ск   а    л    ета   л    ьн   ог   о и    сход   а    п    р    и    и    сп   ол   ьз   ов   а   н   и    и    н    а   шег   о м   етод   а    

п   р    ои   з   ошл   о н   а    4   ,9% (САР= –4   ,9%). Отн   оси   тел   ьн    ый    р    и   ск    л   ета   л   ьн    ог   о и   сход   а    в    II 

г   р   уп    п   е соста   в   и    л   : ОР=0,3   95 (95% ДИ–[0,08   8   –1,4   61]).  

4. Пр    и    яз   в   ен   н   ых г   а   стр   од   уод    ен   а   л   ьн    ых к   р   ов   отечен   и   ях а   р   тер   и    а   л   ьн   ый    в   и    д    

к   р   ов   отечен   и    я соста   в   и    л    16,4   % и     в   ен    оз   н    ый    в    и   д    8    3    ,6%. Ви   д     и    степ    ен   ь к    р   ов   оп   отер   и    

яв   л   яю   тся об   ъек   ти    в   н   ым    и    к   р    и   тер   и    ям   и    оцен   к   и    тяж   ести    к   р   ов   отечен   и    я и    в    ыб   ор   а    

хи   р   ур    г   и   ческ   ой    та   к   ти   к   и     п   р    и    г   а   стр   од   уод    ен   а   л   ьн    ых яз   в   ен   н   ых к   р   ов   отечен   и    ях.  

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ: 

1. Исп   ол   ьз   ов   а   н   и   е в    и   д   а    к   р   ов   отечен   и   я в    к   а   честв   е к   р   и    тер   и   я д   л    я в   ыб   ор   а    

хи   р   ур    г   и   ческ   ой    та   к   ти   к   и     п   р    и    яз   в   ен   н    ых г   а   стр   од   уод    ен   а   л   ьн    ых к   р   ов   отечен   и   ях.  

2. Оцен   к   а    р   а   з   в   и    ти   я р   еци   д   и   в    ов    к   р    ов   отечен   и    я  д   ости   г   а   ется н   а    осн   ов   а   н   и    и    

а   н   а   м   н   ез   а   , р   ез   ул    ьта   тов    к   л   и    н   и   ческ   ог   о об   сл   ед   ов   а   н    и   я, э   н   д    оск   оп   и    ческ   и   х и    

л   а    б   ор   а   тор   н   ых и   ссл   ед   ов   а   н   и   й    .  

3. Исп   ол   ьз   ов   а   н   и   е в    к   л    и   н    и   к   е р   а   з   р    а   б    ота   н   н    ог   о а   л   г   ор   и    тм    а    д   и    а   г   н    ости   к   и    

л   ечен   и   я р   еци   д   и    в   а    к   р   ов   отечен   и   я и    в   ыб   ор   а    а    д   ек   в   а   тн   ог   о м   етод   а    л    ечен   и    я яз   в   ен    н   ых 

г   а   стр   од   уод    ен    а   л   ьн   ых к   р    ов   отечен   и   й    . 

 

ПЕРСПЕКТИВЫ ДАЛЬНЕЙШЕЙ РАЗРАБОТКИ ТЕМЫ 

Несм   отр   я н    а    п    р   од   ел   а   н   н    ую     б    ол   ьшую     р   а   б   оту п    о ул    учшен    и   ю     р   ез   ул    ьта   тов    

д   и    а   г   н    ости   к   и     и    хи   р   ур    г   и   ческ   ог   о л   ечен   и    я б   ол   ьн    ых с яз   в   ен    н   ым   и    

г   а   стр   од   уод    ен    а   л   ьн   ым   и    к   р    ов   отечен   и    ям   и    , оста   ется м   н   ог   о н   е р    ешен   н    ых в   оп   р   осов    

р   еци   д   и    в   а    к   р   ов   отечен   и    я, п    р   ог   н    оз   и   р    ов   а   н   и   и     ЯГДК, оцен   к   и     отд   а   л   ен    н   ых р   ез   ул    ьта   тов    

в   ып   ол   н    ен   и    я хи   р   ур   г   и    ческ   ог   о в   м   еша   тел   ьств   а   . Учи   тыв   а   я в   ысок   и    й    р    и   ск    

оп   ер   а   ти   в   н    ог   о в   м   еша   тел   ьств   а    н    а    в    ысоте к   р    ов   отечен   и   я, п    ои   ск    и     р    а   з   р    а   б    отк   а    

сп   особ   ов    г    ем   оста   з   а    п   р    од   ол   ж   а   ется. Все э   то тр   еб   ует п   р    од   ол   ж   ен   и   я н    а   ча   тых 

и   ссл   ед   ов   а   н   и   й     и    д    ов   ед    ен   и   я и   х р   ез   ул    ьта   тов    д    о п   р    а   к   ти    ческ   ог   о п   р    и   м   ен   ен   и    я в    

хи   р   ур    г   и   и    . 
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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ 

АР – а   б   сол   ю   тн    ый    р   и   ск    

ДПК – д   в   ен   а   д   ца   ти    п   ер   стн   а   я к   и   шк   а    

ЖКК – ж   ел   уд    очн   о-к   и   шечн   ые к   р    ов   отечен   и    я  

ЖКТ – ж   ел   уд    очн   о-к   и   шечн   ый    тр    а   к   т 

ЛИИ – л    ей   к   оци   та   р    н   ый    и   н    д   ек   с и   н    ток   си   к   а   ци   и    

НР – Нelicobacter Рylori  

ОГДЯК – остр   ые г   а   стр   од   уод    ен   а   л   ьн    ые яз   в   ен   н    ые к   р   ов   отечен   и   я 

ФЭГДС – фи   б   р   оэ   з   офа   г   ог   а   стр   оск   оп   и   я 

ЯГДК – яз   в   ен   н    ые г   а   стр   од   уод    ен   а   л   ьн    ые к   р   ов   отечен   и   я 

ЯБЖ – яз   в   ен   н    а   я б    ол   ез   н   ь ж   ел   уд    к   а    

ЯБДК – яз   в   ен   н   а   я б   ол   ез   н    ь д   в   ен    а   д    ца   ти   п    ер   стн    ой    к   и    шк   и     
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